
 
 

GUIDE D’UTILISATION 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NON, CE N’EST PAS UNE PIEUVRE! 
 

Pour faciliter l’utilisation, veuillez me lire. 
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« J’ai eu trois enfants et cinq 
porte-bébés, et celui-ci est le plus 
confortable de tous. » 
K. SCHWERHA-SCOTT, 
ELKART, INDIANA 
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PARTIES DU BABY TREKKER 
 

 
 
 

La poche est utile pour ranger une couche ou un portefeuille. Elle 
n’est PAS conçue pour transporter un bébé! Pour replier le 
TREKKER : tirez le fond de la poche de manière à la renverser. La 
ceinture suivra. Rangez ensuite les courroies d’épaules, puis 
glissez la poignée sur votre poignet ou sur le manche de votre 
poussette, ou rangez le TREKKER pour plus tard. 

 
 

 
 

COURROIES D’ÉPAULES 

COURROIE DE FOURCHE 

POCHE 

CROCHET 
ANNEAU DE SÉCURITÉ 

CEINTURE 

ANNEAU EN D 

VELCRO 

TREKKER PLIÉ 
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POSITION TREKKER DE BASE 
(BÉBÉ FACE À VOUS) 
 
·  EXERCEZ-VOUS AVEC UN PETIT COUSSIN 

D’ABORD! 
 
·  Installez la ceinture fermement autour de votre 

taille en chevauchant les bandes Velcro. 
·  Le porte-bébé doit pendre de la ceinture devant 

vous, avec le côté de la poche à l’envers (contre 
vos jambes). (a) 

 
Remarque : Pour les hommes, la ceinture doit être 
installée à environ 10 à 16 cm (4 à 6 po) au-
dessus du nombril. 

 
 
 
 
 
Nouveau-né jusqu’à quatre mois 
·  Fixez les courroies de sécurité. (b) 
·  Placez les anneaux de la courroie de fourche dans 

le crochet noir et poussez-les jusqu’au fond du 
crochet. 

 
·  OMETTRE cette étape pour les bébés de plus de 

quatre mois. 
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POSITION TREKKER DE BASE 
(SUITE) 
 
 
·  En tenant bébé haut contre votre poitrine, 

remontez le porte-bébé entre ses jambes et sur 
son dos. Assurez-vous que les jambes de bébé 
soient positionnées de part et d’autre du 
porte-bébé. (c) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
·  Passez la courroie d’épaule droite au-dessus de 

votre épaule, derrière votre dos, puis sous votre 
bras du côté opposé. (d) 

·  À l’aide de la main qui tient bébé, tenez le crochet. 
·  Utilisez l’autre main pour saisir la courroie 

d’épaule et la ramener vers l’avant pour fixer l’un 
des anneaux en D au crochet de sorte que la 
courroie soit étroitement ajustée et confortable. 
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POSITION TREKKER DE BASE 
(SUITE) 
 
 
·  Fixez l’autre courroie d’épaule de la même façon. (e) 
 
 

 

·  Vue arrière du TREKKER. (f) 
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BÉBÉ TROP COURT DANS LE TREKKER 
 
 
 
·  Répétez les étapes a, b et c de la POSITION TREKKER DE 

BASE (page 3). 
·  Rabattez la courroie derrière la tête de bébé une fois 

vers l’extérieur, au-dessus de la poche. (g) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
·  Tournez la courroie une fois de plus pour que les 

anneaux en D soient de nouveau positionnés vers le 
haut. (h) 

·  Fixez la courroie selon les directives de la POSITION 

TREKKER DE BASE (page 3). 
·  Répétez ces étapes pour l’autre courroie d’épaule. 
·  Le TREKKER devrait toujours supporter la tête de bébé. 
 
·  CETTE INSTALLATION PEUT ÊTRE UTILISÉE AVEC 

LE BÉBÉ EN POSITION FACE À L’EXTÉRIEUR. 
 

 

 

 



 7 

POSITION FACE À L’EXTÉRIEUR (BÉBÉ VOUS FAIT DOS) 
 
·  Fixez la ceinture (page 3a). 
·  Défaites les courroies de fourche et enroulez-les autour 

du porte-bébé au-dessus de la poche, pour rétrécir 
l’entrejambes. (i) 

·  Tenez bébé dos contre vous. (j) 
·  Répétez les étapes c et d de la POSITION TREKKER DE 

BASE (page 3). 
 
 
 

 

·  Vérifiez si l’entrejambes est 
suffisamment rétréci en insérant un 
doigt entre les jambes de bébé et les 
ouvertures pour les jambes. (k) 

·  Le TREKKER devrait toujours soutenir 
la tête de bébé. 

 
·  VOTRE BÉBÉ EST-IL TROP COURT 

DANS LA POSITION TREKKER? 
Consulter la page 6. 
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POSITION D’ALLAITEMENT 
 
Installez bébé face à vous comme dans la POSITION TREKKER 

DE BASE (page 3). 
·  Pour allaiter du côté gauche, rabaissez le crochet de 3 

ou 4 anneaux par rapport à sa position habituelle sur le 
côté droit. 

·  Pour allaiter du côté droit, faire l’inverse. 
·  Coucher bébé pour qu’il repose dans le creux ainsi 

formé. (l) 
 
CONSEIL PRATIQUE  : IL EST FACILE D’ALLAITER DISCRÈTEMENT À 

L’AIDE DU TREKKER! PORTEZ DES VÊTEMENTS BOUTONNÉS, UN 

T-SHIRT RECOUVERT D’UN CHEMISIER OU UN HAUT 

D’ALLAITEMENT. UNE PETITE COUVERTURE PEUT ÊTRE UTILE. 
EXERCEZ-VOUS CHEZ VOUS EN PREMIER, UNE FOIS QUE BÉBÉ 

TÊTE BIEN. POUR OBTENIR DES CONSEILS AU SUJET DE 

L’ALLAITEMENT, COMMUNIQUEZ AVEC LA LIGUE LA LECHE : 
CANADA : 1 800 665-4324 
ETATS-UNIS : 1 800 525-3243 
 
 
OU, rabaissez la courroie d’épaule du côté opposé à celui 
où vous désirez allaiter jusqu’à ce que bébé soit en 
position inclinée pour boire confortablement. 
 
OU, placez une courroie d’épaule sous votre bras du côté où 
vous désirez allaiter. 
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POSITION SAC À DOS 
 
·  Déposez le TREKKER sur un lit avec le 

côté de la poche contre le lit. 
·  Enroulez les courroies de fourche autour de 

la poche pour rétrécir l’entrejambes. 
·  Fixez le crochet noir sur un anneau en D de 

la courroie d’épaule du même côté, à 
environ trois ou quatre anneaux de 
l’anneau supérieur. (m) 

·  Les anneaux devraient être en dessous et 
hors de vue. 

 
 
 
·  Couchez bébé à plat ventre sur le porte-bébé. 
·  Les jambes de bébé doivent être de chaque côté du porte-

bébé sous les crochets, et ses mains doivent être dans 
l’espace formé par les boucles des courroies d’épaules. 

·  Remontez la ceinture entre les jambes de bébé. (n) 
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POSITION SAC À DOS 
(SUITE) 
 
·  Assoyez-vous vis-à-vis de bébé en lui 

faisant dos. 
·  Fixez la ceinture fermement autour de votre 

taille. 
·  Penchez-vous en arrière et passez vos 

bras dans les courroies d’épaules, puis 
soulevez doucement bébé. (o) 

 
 
 
 
 
 
·  Regardez dans un miroir pour vérifier si les 

courroies sont bien ajustées et si bébé est 
confortable. (p) 

·  Si le porte-bébé semble être directement 
sous le menton de bébé, penchez-vous 
vers l’avant à partir de la taille. 

·  Le TREKKER devrait se dégager lorsque 
vous vous redresserez. 

 
 
·  Pour sortir bébé, assoyez-vous comme 

dans l’illustration (o) et rabaissez bébé. 
·  Tenez un oreiller sur la ceinture pour 

détacher la bande Velcro si bébé dort. 
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ACCESSOIRES 
 
On peut se procurer les accessoires suivants 
en composant le : 1 800 665-3957. Veuillez 
également vous renseigner au sujet de nos 
autres produits. 
 
BAVOIRS 
Le bavoir se fixe au devant du TREKKER à 
l’aide d’attaches Velcro. Votre TREKKER 
restera propre plus longtemps, ce qui vous 
permettra d’en prolonger la durée de vie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
TREKKER PLUS AMPLE  
Certaines personnes peuvent nécessiter des 
courroies d’épaules et une ceinture plus 
longues. 
 
SANGLE DE POITRINE  
Les parents utilisent notre sangle de poitrine 
dans la position sac à dos pour plus de 
sécurité et de confort. 
 

 

 

 

 

BAVOIR 

 

 

 

SANGLE DE 
POITRINE 
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CONSEILS DE CONFORT ET DE SÉCURITÉ! 
 
 
 
Assurez-vous que votre premier essai avec bébé soit 
agréable. Pratiquez toutes les positions avec un 
ourson en peluche ou un coussin en premier. 
 
Il est dangereux de consommer des aliments ou des 
breuvages chauds en transportant bébé en position 
frontale. 

 
Utilisez toujours la position sac à dos pour cuisiner. 
Quand bébé fait face à l’extérieur, prenez toujours 
garde qu’il n’ait pas d’objets chauds, coupants ou 
dangereux à sa portée. 
 
N’utilisez jamais un porte-bébé lorsque vous êtes le 
conducteur ou un passager d’un véhicule, d’une 
bicyclette, d’une planche à roulettes, etc. 
 
Protégez bébé du soleil ou du froid, en utilisant par 
exemple une couverture, un chapeau, des mitaines, 
etc. 
 
Les bébés peuvent bouger plus que dans un porte-
bébé en bandoulière. Changez la position de bébé 
toutes les 45 minutes environ. 
 
Vous pouvez laisser les bouts des courroies 
d’épaules tomber ou les rouler avec les anneaux en D 
à l’intérieur et les ranger entre vous et bébé. 
 
Les emballages en plastique sont dangereux. Veuillez 
recycler le nôtre. Si vous ne pouvez le ranger de 
façon sécuritaire en vue de le réutiliser, veuillez le 
mettre immédiatement au rebut. 
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QUESTIONS ET RÉPONSES! 
 
 
 
Ma fille est trop courte mais elle veut regarder vers l’avant. Comment dois-je m’y 
prendre? 
Consultez les instructions BÉBÉ TROP COURT DANS LE TREKKER à la page 6. 
 
Mon bébé glissera-t-il du Trekker? 
Consultez la POSITION TREKKER DE BASE à la page 3 pour les bébés de moins de 
quatre mois. 
 
J’ai toujours souffert de maux de dos! 
De nombreux chiropraticiens estiment que le BABY TREKKER est le porte-bébé 
idéal pour cette situation, car le poids de bébé est réparti uniformément entre 
votre taille et vos épaules. Il est nécessaire de porter bébé haut sur la poitrine et 
d’ajuster le porte-bébé étroitement pour réduire le plus possible la charge 
exercée sur le dos. Les bébés aiment entendre les battements de votre cœur, et 
non les gargouillements de votre estomac. Les courroies d’épaules doivent 
reposer dans le creux de vos épaules, et non contre votre cou. La ceinture doit 
être bien ajustée. 
 
Mon fils aime sucer le bord du porte-bébé. Comment puis-je le garder propre? 
Consulter l’information sur les BAVOIRS, sous ACCESSOIRES. 
 
Je désire installer mon bébé dans la position sac à dos, mais il rampe quand je le 
couche à plat ventre. 
Une fois que bébé est couché sur le TREKKER et que ses bras sont dans les 
boucles formées par la courroie, tenez les courroies d’épaules ensemble pour 
empêcher bébé de sortir. Avec un bras passé dans les deux courroies d’épaules, 
fixez la ceinture. Sortez ensuite votre bras des courroies et enfilez celles-ci sur 
chaque bras, puis soulevez bébé. 
 
Pour la position sac à dos, mon mari préfère que je l’aide à croiser les courroies 
sur sa poitrine. Y a-t-il un autre moyen de lui donner cette même sensation de 
sécurité? 
Consulter l’information sur la SANGLE DE POITRINE, sous ACCESSOIRES. 
 
Comment puis-je laver mon BABY TREKKER? 
Lavez et séchez votre porte-bébé à la machine, au réglage tiède. Utilisez une 
demi-tasse de sel ou de vinaigre lors du premier lavage pour fixer la couleur. 
N’utilisez pas de javellisant, et ne nettoyez pas à sec! 
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D’AUTRES QUESTIONS? 
 
 
Nous avons travaillé fort pour tenter de rendre notre guide d’utilisation clair et 
facile à comprendre. Si vous avez des questions ou avez besoin d’aide, n’hésitez 
pas à communiquer avec nous. 
 

Pettersen Infant Products 
189 Dadson Road 
Flin Flon (Manitoba) Canada  R8A 0C8 
 
SANS FRAIS : 1 800 665-3957 
COURRIEL : judy@babytrekker.com 
VISITEZ NOTRE SITE WEB : www.babytrekker.com 

 
Le BABY TREKKER est garanti  contre les défauts de matières et de fabrication 
pendant un an à compter de la date de l’achat. Si vous éprouvez un problème, 
veuillez nous appeler; nous vous indiquerons la marche à suivre pour l’envoyer 
afin de le faire réparer. 
 
 

« Une conception fantastique, belle et très confortable. 
Je suis une mère seule sans véhicule, et j’ai toujours 
besoin d’avoir les deux mains libres, que ce soit au 
lavoir, à l’épicerie ou en me promenant dans la ville 
pluvieuse de Vancouver. Merci d’avoir conçu un 
porte-bébé qui rend justice à bébé et maman! » 
 
Pam et Nathaniel Johnson 
VANCOUVER, C.-B. 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SERVICE AUX CONSOMMATEURS – SANS FRAIS 
 

1 800 665-3957 

 

 

 


